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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ZANETTA CLAUDIA 
   

   
E-mail  claudiazanetta@libero.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  09/06/1989 
 
 
 

SETTORE PROFESSIONALE 
 
 
 
 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

   
• Date (da – a) 

               
  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

PSICOLOGA ISCRITTA ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE PIEMONTE AL 
NUMERO 7962 
PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE PRESSO LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICOTEAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA – HUMANITAS - MILANO 
 
 
 
 
 

 
 
 
LUGLIO 2017-ATTUALMENTE 

ASL VERCELLI - SEDI DI VARALLO SESIA E GATTINARA 
 
PSICOLOGA  - DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO 
 
Valutazioni funzionali, elaborazione di progetti di intervento, consulenze scolastiche e 
domiciliari rivolte a soggetti minori con Disturbo dello spettro autistico.  
Sostegno e supporto psicologico alle famiglie, organizzazione di parent training. 

   
Esperienza lavorativa 

 
 

• Date (da – a)  2015-ATTUALMENTE 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione per l’autismo Enrico Micheli – Angsa Novara-Vercelli Onlus 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego 

 
 Psicologa-Educatrice 

 
• Principali mansioni e responsabilità  Interventi educativi scolastici o domiciliari rivolti a bambini con Disturbo dello Spettro 

Autistico. 
Consulenza scolastica agli insegnanti e domiciliare relativa a bambini con Disturbo 
dello Spettro Autistico e bambini con Sindrome di Asperger/Autismo ad alto 
funzionamento.  

mailto:claudiazanetta@libero.it
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  2015-ATTUALMENTE 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Casa Piccolo Bartolomeo Onlus  - Associazione Mamre Borgomanero (NO) 

• Tipo di azienda o settore  Casa di accoglienza per donne e bambini in difficoltà 
• Tipo di impiego  Psicologa-Educarice 

• Principali mansioni e responsabilità  In collaborazione con gli altri operatori presenti in struttura, mi occupo della 
realizzazione e della attuazione di progetti educativi individualizzati, rivolti alle ospiti 
della casa, finalizzati ad un graduale reinserimento sociale delle stesse e 
all’acquisizione di sempre maggiori competenze nella gestione propria e dei rispettivi 
figli qualora presenti. 
Svolgo inoltre colloqui di sostegno psicologico individualizzati. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a)  DAL 15 OTTOBRE 2015 AL 15 APRILE 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Associazione per l’autismo Enrico Micheli – Angsa Novara-Vercelli Onlus 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa (tirocinio post-lauream specialistica in Psicologia) 
• Principali mansioni e responsabilità  Osservazione e affiancamento degli operatori della struttura nelle terapie con bambini e ragazzi 

con disturbo dello spettro autistico; supporto e partecipazione alle attività del centro terapeutico 
occupazionale; partecipazione alle riunioni di equipe. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a)  DA APRILE 2014 A SETTEMBRE 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa Piccolo Bartolomeo Onlus – Associazione Mamre Borgomanero (NO) 
• Tipo di azienda o settore  Casa di accoglienza per donne e bambini in difficoltà 

• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa (Tirocinio post-lauream specialistica in Psicologia) 
• Principali mansioni e responsabilità  Osservazione delle dinamiche di interazione madre-bambino; osservazione e attuazione 

supervisionata di primi colloqui; colloqui di sostegno e supporto alle ospiti presenti in struttura; 
partecipazione a riunioni di equipe. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2010 AD APRILE 2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Dosso Verde di Pavia  
• Tipo di azienda o settore  Centro di Riabilitazione Neuropsichiatrica e di Psicoterapia dell’età evolutiva  

• Tipo di impiego  Tirocinante (tirocinio triennale - Corso di laurea in Scienze e tecniche psicologiche) 
• Principali mansioni e responsabilità  Ho affiancato le operatrici dell’istituto nello svolgimento delle attività quotidiane con i minori 

residenti nella struttura, per la maggior parte affetti da Disturbo delle Spettro Autistico; ho 
partecipato alle riunioni di equipe finalizzate alla progettazione di interventi educativi atti al 
miglioramento delle competenze e della qualità della vita dei suddetti minori.  
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  DA GIUGNO A SETTEMBRE 2007 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asilo nido Comunale di Arona (NO) 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Stage durante il periodo di studi presso il “Liceo Scientifico Enrico Fermi” di Arona (NO) 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Date (da – a)               
    

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 

 Ho affiancato le educatrici nelle quotidiane attività con i bambini presenti in struttura 
 
 
 
 
 
 
GENNAIO 2018-ATTUALMENTE 
 
 
SCUOLA QUADRIENNALE DI SPECIALIZZAZINE IN PSICOTERAPIA 
COMPORTAMENTALE E COGNITIVA HUMANITAS - MILANO 
 
 
PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE 
 
 
 

   
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
• Date (da – a)  22-23-24 MARZO 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Congresso organizzato da ACT-ITALIA e IESCUM presso Università IULM di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Mindfulness Acceptance Compassion - Nuove dimensioni di relazione 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  16 APRILE 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Spazio Asperger O.N.L.U.S. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L’educazione Cognitivo  Affettiva a scuola: l’inclusione dell’autismo passa per le 
emozioni 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  ATTUALMENTE  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Corso di formazione online: ‘Procedure di servizio sociale nella tutela minorile’ 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il corso è finalizzato ad acquisire conoscenze di base in merito alle principali procedure relative 
ai percorsi nell’ambito del lavoro sociale con le famiglie, in particolare nelle situazioni suddette di 
‘tutela dei minori’, in cui gli operatori sociali hanno come interlocutore anche l’Autorità 
Giudiziaria. 
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• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

  
 
 
 
07-04-2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CENTRO SERVIZI PER IL TERRITORIO-NOVARA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Incontro formativo sul FUNDRAISING 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  MARZO 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Iscrizione Albo – sezione A –Ordine Psicologi del Piemonte n°7962 
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  28-29 SETTEMBRE 2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 WORKSHOP PRATICO – ANALISI DEL COMPORTAMENTO APPLICATA – ABA 

DOCENTE: Francesca degli Espinosa – Analista comportamentale certificata Ph.D. – BCBA – 
D - CPsycol  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Curriculum avanzato: dal gioco immaginario alla conversazione 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Luglio 2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Esame di stato per psicologi – sezione A – sostenuto presso l’Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Psicologa 
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  14-15 MAGGIO 2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 WORKSHOP PRATICO – ANALISI DEL COMPORTAMENTO APPLICATA – ABA 

DOCENTE: Francesca degli Espinosa – Analista comportamentale certificata Ph.D. – BCBA – 
D - CPsycol 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Curriculum iniziale: come insegnare le prime abilità, dall’imitazione alla denominazione 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale   
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(se pertinente) 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  9-10-11 MARZO 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 WORKSHOP IONTRODUTTIVO – ANALISI DEL COMPORTAMENTO APPLICATA – ABA 
DOCENTE:  Francesca Degli Espinosa  Analista Comportamentale certificata Ph.D. – BCBA-D 
– Cpsychol 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Autismo e problemi d’apprendimento: principi e tecniche di base dell’analisi del 
comportamento applicata e comportamento verbale 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Dal 13 febbraio al 20 aprile 2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Corso di formazione online Educazione Razionale Emotiva 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Basi della terapia comportamentale razionale-emotiva; l’ABC delle emozioni; l’intelligenza 
emotiva; l’Educazione Razionale Emotiva; auto-analisi e controllo delle emozioni; individuazione 
degli atteggiamenti mentali irrazionali; strategie per la gestione di stati emotivi spiacevoli.  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  

• Date (da – a)  14 E 15 NOVEMBRE 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 4°Convegno Internazionale “Autismi. Novità della ricerca scientifica. Percorsi di 

formazione specialistica. Proposte operative per Scuola e servizi.” 
Palacongressi di Rimini    

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 DSM-5: le novità – Famiglia e progetto di vita adulta - Indicatori precoci, diagnosi e intervento – 
Affettività e sessualità – Sindrome di Asperger – Buone prassi a scuola e nei servizi – Sviluppo 
delle autonomie - Tecnologie  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  24 E 25 OTTOBRE 2014  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Convegno “AUTISMO: MODELLI, METODOLOGIE E TRATTAMENTI” 

Organizzato da ANGSA Novara-Vercelli Onlus presso l’Università degli Studi del Piemonte 
Orientale Amedeo Avogadro, Novara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  8 E 9 SETTEMBRE 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
  “IX° Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita per le Disabilità: Comunicare, Cambiare, 

Costruire” 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale   



 

Pagina 6 - Curriculum vitae di 
Zanetta Claudia 

  

  

 

(se pertinente) 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  14 E 15 MARZO 2014  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Corso di formazione: “La valutazione diagnostica dell’autismo: i Moduli 1,2,3 e 4 di ADOS-

2” 
Novara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  3 DICEMBRE 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Laurea magistrale in Psicologia presso Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo della tesi: “Esiti soggettivi e qualità della vita per le Disabilità e l’Autismo. Contributo alla 
traduzione e all’adattamento clinico della Personal Outcomes Scale-Children in un campione di 
80 soggetti minori”.  

• Qualifica conseguita  Dottoressa in Psicologia 
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
 110/110 e lode 

  
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  1 DICEMBRE 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Partecipazione al convegno “MINDset: la mente cresce, tu decidi, il mondo cambia” 

Milano 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  3 NOVEMBRE 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche presso Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Dottoressa in scienze e tecniche psicologiche 
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  6 OTTOBRE 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Convegno “Lateralizzazione Emisferica e Rappresentazione Corporea: Aspetti 

Comportamentali e Neurofisiologici”. Pavia  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 POSSIEDO UNA BUONA CAPACITÀ DI LAVORARE IN EQUIPE E DI CONDIVIDERE, PERTANTO, CONOSCENZE, 
OPINIONI E ORGANIZZAZIONE DI ATTIVITÀ CON  COLLEGHI E PROFESSIONISTI DI ALTRE DISCIPLINE.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 HO UNA BUONA CAPACITÀ DI GESTIONE DELLE RISORSE E DEL TEMPO, DI DEFINIZIONE DI PRIORITÀ E 
OBIETTIVI, DI  ORGANIZZAZIONE DELLE MIE ATTIVITÀ E DEL MIO  LAVORO PERSONALE  CON RISPETTO 
DELLE SCADENZE E MONITORAGGIO DELLE FASI DI LAVORO. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA PADRONANZA NELL’ USO DEL PACCHETTO OFFICE E NELLA GESTIONE DELLE APPLICAZIONI 
RIGUARDANTI LA MESSAGGISTICA IN INTERNET. 

 
   

 
   
 

 Date (da – a)  3 NOVEMBRE 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Convegno “Piccoli e geniali. I bambini di talento: riconoscerli, comprenderli e valorizzarli”. 

Genova 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  ANNO SCOLASTICO 2007/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Diploma di maturità scientifica presso il Liceo scientifico “Enrico Fermi” di Arona (NO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
 85/100 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
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PATENTE O PATENTI  Patente B 
 

   
 

Dichiaro che le informazioni riportate nel seguente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti della legge 

196/2003. 
 
 
 

Data 15/02/2018 
 
 

Claudia Zanetta 
   

 


